
qu’est ce que c’est ?

Une formation courte de 12 semaines qui vous permettra de découvrir les métiers 
de la restauration et d’acquérir les gestes professionnels du cuisinier et du serveur 

(stages en entreprise de 2 fois 2 semaines). 

Pour qui ?

Les demandeurs d’emploi

Lieu de formation
Pont-Sainte-Marie

Objectifs ?
Acquérir des compétences permettant au stagiaire de 
poursuivre son parcours dans une formation qualifiante 

ou d’intégrer directement le marché de l’emploi

Formation de Septembre 

à Décembre 2023

Professionnalisation 

vers les métiers de la restauration

CONTACT : Sonia UNTERWALD
        sonia.unterwald@almea-formations.fr

-

Créateur de compétences



Module 1 : Cuisine
- Découverte du métier et de la culture professionnelle

- Connaissance de l’environnement professionnel
- Appréhension des règles de sécurité et d’hygiène alimentaire 

(normes HACCP)
- Excécution des tâches préalables à l’élaboration des mets

- Découverte des cuissons de base
- Préparer et dresser des plats simples

- Organisation, entretien et rangement des différents matériels, 
appareils de cuisson et postes de travail

Module 2 : Service en restaurant et hébergement
- Découverte du métier et la culture professionnelle

- Connaissance de l’environnement professionnel
- Appréhension des règles de sécurité et d’hygiène alimentaire 

(certification HACCP)
- Mise en place de la salle et du service

- Mise en place d’une chambre, accueil et conseil
- Prise de commande

- Réalisation du service Relations avec la clientèle et réalisation d’opérations 
d’encaissement

- Anglais professionnel

Module 3 : Compétences transversales
- Remise à niveau sur l’utilisation du numérique

- Connaître les outils et techniques pour rechercher une offre d’emploi
- Rédaction du CV et de la lettre de motivation

- Identifier ses atouts, son comportement. Mettre en valeur ses savoirs 
faire et ses qualités

- Préparer et réussir un entretien d’embauche
- Savoir prendre un rendez-vous et savoir démarcher dans les entreprises

- Communiquer oralement et acquérir les fondamentaux des Soft Skills et 
savoir-être

- Utilisation de la bureautique (Word, Excel, …)
- Usage du numérique

-

Créateur de compétences
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Stage en entreprise


