
PARCOURS VERS LE METIER

MAISON DE 
LA RÉGION 

TROYES

D’ACCOMPAGNANT EDUCATIF ET  
SOCIAL (DE AES )

Choisissez un métier qui recrute !

formation.grandest.fr

SOCIAL 



Quelle que soit la situation de vulnérabilité, l'accompagnant éducatif et social accompagne la personne, 
à son domicile ou en structure, au quotidien. 

Si l'humain est au cœur de vos préoccupations, ce métier est fait pour vous !

C’EST QUOI ?

POUR QUI  ?

QUEL CONTENU ?

+ D'INFOS ET INSCRIPTIONS Méthodes d’évaluation
• 2 épreuves écrites
• 4 épreuves orales
Ces épreuves permettent de valider les 5 blocs de
compétences.

- Objectifs de la formation : 
Acquérir des compétences professionnelles 
pour exercer dans le domaine de 
l’accompagnement
Répondre aux besoins spécifiques de la 
personne accompagnée et veiller à sa 
participation à la vie sociale et citoyenne

- Durée et lieu : 
Formation de mai 2024 à avril 2025 à Troyes

- Rythme de la formation :
19 semaines de formation en centre et 24 
semaines de stages

Programme de la formation :
5 Blocs de compétences
- DF1 : accompagnement de la personne dans les 

actes essentiels de la vie quotidienne
- DF2 : accompagnement de la personne dans les 

actes de la vie quotidienne dans le respect de 
cette personne et des règles d'hygiène et de 
sécurité

- DF3 : accompagnement à la vie sociale et 
relationnelle de la personne

- DF4 : positionnement en tant que travailleur 
social dans son contexte d'intervention

- DF5 : travail en équipe pluri-professionnelle, 
gestion des risques et traitement des 
informations liées à l'accompagnement de la 
personne.

Méthode et moyens pédagogiques mobilisés
- Une équipe dédiée de formateurs et 

professionnels expérimentés
- Une salle de simulation pourvue d’une chambre 

pour personne dépendante avec lit médicalisé, 
lève-malade et petit matériel nécessaire à la 
formation

Conditions d’admission :
- Avoir validé le projet professionnel avec un 

prescripteur (France Travail, Mission Locale, …)
- Avoir 18 ans
- Être mobile
- Dossier de candidature et entretien d’admission

N.B. : pour les demandeurs d’emploi les frais 
pédagogiques sont entièrement pris en charge 
par la Région Grand Est.

BON À SAVOIR

Sophie HERMENT : 
Sophie.herment@almea-formations.fr
07 61 50 79 97
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