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-NOUVEAU

un CAP 

CUISINE

 EN 1 AN

Qu'est ce que c'est ?
Une formation en apprentissage qui propose 
davantage de temps en entreprise avec un accès à 
une plateforme en ligne

conditions d'admission
• Avoir moins de 30 ans
• Avoir au moins un CAP (pour être dispensé des Enseignements 
Généraux)
• Trouver une entreprise pour signer un contrat d'apprentissage

pourquoi suivre cette formation ?
• 1 diplôme en 1 an
• Seulement 25 jours de formation au CFA pour des cours 
d'enseignements professionnels uniquement
• Pouvoir passer plus de temps en entreprise
• Bénéficier de cours à distance avec la plateforme 
numérique l'Atelier des Chefs

Contact : capcuisine-adc@almea-formations.fr
www.almea-formations.fr

objectif
• Valider le CAP
• Acquérir les techniques et savoir-faire du cuisinier
• Optimiser le développement des compétences en entreprise 
• Permettre une reconversion rapide ou acquérir une double 
compétence (exemple : Cuisine/Gestion pour créer un restaurant) pour de 
jeunes adultes déjà diplômés (y compris du supérieur) et passionnés 
de cuisine

Atelier 
des Chefs

La bonne 
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	 en ligne
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