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Optimiser sa prise de parole
en public

14h de formation

OBJECTIFS DE FORMATION

® Intégrer les regles de base de la communication orale F
® Augmenter la confiance en soi et exploiter son potentiel '

® Améliorer sa capacité a produire un message et retenir I'attention
d’un auditoire
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MARNE ASNE AOES

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Permis de former [ J

Formation de formateurs
¢ Formation de tuteurs
i Communiquer efficacement

Gérer les situations conflictuelles

Optimiser la prise de parole en public
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