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FORMATIONS -INTERPRO

TITRE A FINAUITE PROFESSIONNELLE
COMMIS DE CUISINE

Niveau3 en 1 an

HOTELLERIE - RESTAURATION
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2 PRE REQUIS

\E Maitrise de la Langue Frangaise (communication,

= lecture, écriture) et des quatre opérations de base.
TThEm VY

Le réle du commis de cuisine : Il travaille sous le controle de sa

hiérarchie, effectue des préparations préliminaires, des cuissons, des
appareils, des fonds, des sauces, des patisseries.
Il veille a I'entretien de la cuisine et du matériel ainsi qu’a la bonne
utilisation du matériel de service.
Le commis de cuisine, respecte les fiches techniques dans la bonne
exécution des préparations culinaires et respecte scrupuleusement les
regles d’hygiene et de sécurité.

CONTENU

* Réceptionner les marchandises  Contribuer a gérer les stocks e Stocker
les marchandises ¢ Appliquer les protocoles de nettoyage et de désinfection
» Appliquer les régles de sécurité alimentaire e Travailler les produits
Transformer les produits pour des préparations froides e Réaliser des
préparations chaudes e Mettre en ceuvre les techniques de cuisson e Réaliserg
des préparations en patisserie

ALTERNANCE

La formation se déroule en alternance entre
I’entreprise d’accueil et le Centre de formation.



PARCOURS DE FORMATION DE LA FILIERE HOTELLERE-RESTAURATION

BP ARTS DU SERVICE
BP ARTS ET COMMERCIALISATION
DE LA CUISNE ENRESTAURATION
Brevet Professionnel Brevet Professionnel
(en 2 ans) MC CU'SNER (en 2 ans)

A EN DESERTS
} DE RESTAURANT {.
Mention Complémentaire
(en1an)
TITRE A FINALITE
PROFESSIONNELLE CAP COMERCIALISATION
COMMS DE CUISINE ET SERVICES
CAP CUISINE (en1an) ENHOTEL - CAFE -RESTAURANT
Certificat d'Aptitude Certificat d'Aptitude
P’;’fesgmne)"e Professionnelle
en 2 ans T (en 2 ans)
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-. CUISINE
‘: CAP Cuisine APP, CP, FC
CAP Ateliers des Chefs APP, CP, FC
MC Cuisinier en Desserts de Restaurant APP, CP, FC

BP Arts de la Cuisine APP, CP, FC

Titre a Finalité Professionnelle Commis de Cuisine APP, CP, FC
HOTELLERE - RESTAURATION

CAP Commercialisation et Services en APP, CP, FC

Hétel - Café - Restaurant APP, CP, FC

: BP Arts du Service et de la Commercialisation en

Restauration AR ERTE
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